
Eintauchen,  
          auftanken,  
                    wohlfühlen.

WELLNESS IN DAVOS



Entspannung und Erholung  
  im Einklang mit der Natur
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Kann man machen, muss man aber nicht. 
Sich einfach wohlfühlen ist wichtiger. Bei uns 
geht das fast nicht anders: Wasser, Wärme, 
frische, reine Luft, Ruhe, der Blick in die 
umliegende Natur und Bergwelt sorgen 
dafür. Sorgen tut sich auch unser Wellness-
team. Nämlich um Sie! In Davos setzen wir 
unseren Schwerpunkt auf Beauty Treatments 
und Massagen. 

Wir bieten auch alternative Methoden im 
Bereich der Naturheilkunde wie z.B. Dorn & 
Breuss oder Bowen Technik. Naturkosmetik 
von Babor, Annemarie Börlind und Haslauer-
Kurland runden unser Angebot ab. 

So oder So – Sie und Ihr Wohlbefinden stehen 
auf jeden Fall im Mittelpunkt!

MAKE YOUR BODY GREAT AGAIN!
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CALDARIUM  
Dampfbad 45°C

Sanftes Schwitzen in nahezu 100% Luftfeuchtigkeit, löst 
Muskelverspannungen, reinigt Haut und Atemwege, baut 
Stress ab und entspannt.

BLÜTENBAD (ODORIUM)   
Aroma-Dampfbad, 39 ºC

Bei milden Temperaturen werden naturreine, ätherische 
Öle und Kräutermixturen verdunstet und eingeatmet. Zur 
Stärkung der Abwehrkräfte, Vitalisierung und Entspannung.
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Neben einer Blockhaus-Sauna im 

Garten und einer Bio-Sauna steht 

Ihnen in unserer Wellness-Oase 

eine Römisch-Irische Therme zur 

Verfügung. Hier verbinden sich 

zwei traditionelle Badekulturen 

zu einer ganzheitlichlen Wohltat 

für Ihren Körper. Im römischen 

Stil baden Sie in behaglich warm-

trockener Luft, während der 

irische Brauch auf einem anregen-

den Dampfbad beruht.

LACONIUM  62°C 
Schwitzbank mit trocken-mildem Raumklima, 62 ºC

Kreislaufschonende Entschlackung und Muskelentspannung, 
fördert die Durchblutung der Haut, regt das Immunsystem 
an und reguliert schonend den Blutdruck.

TEPIDARIUM  
Wärmebank mit kalt-warm Fliessbecken, 30 - 40°C

Gleichmäßige, wohltuende Strahlungswärme stärkt das 
Immunsystem und wirkt entspannend auf den ganzen 
Körper. Fussbäder in unterschiedlichen Temperaturen 
regen Kreislauf und Durchblutung an.

Wohltuende Wärme im  
 Sauna- und Thermenbereich.  
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Wählen Sie aus einer breiten 

Palette an Massagen und Schön-

heitsbehandlungen. Mit unserem 

ganzheitlichen und umfassenden 

Angebot gehen wir individuell 

auf Ihre Bedürfnisse ein. Unser 

kompetentes Wellnessteam berät 

Sie gerne persönlich. 

KÖRPER- & BEAUTY BEHANDLUNGEN  
Lassen Sie sich von unseren Kosmetikerinnen verwöhnen 
und Ihre Schönheit erstrahlen. Wählen Sie nach Lust und 
Laune aus unseren Beautyanwendungen für Gesicht, 
Hände, Füsse und Körper. Wir verwenden die Produkte 
von Babor, Annemarie Börlind und HaslauerKurland. 

MASSAGEN   
Entspannung von Kopf bis Fuss – eine Massage lockert 
nicht nur die Körpermuskulatur, sondern wirkt auch 
wohltuend auf Ihre Seele. Unser erfahrenes Fachpersonal 
verwöhnt Sie mit verschiedenen Massagetechniken ganz 
nach Ihren individuellen Bedürfnissen.

Details und Preise  
zu unserem Massage- 
und Beauty-Angebot 
finden Sie in unserer 

WELLNESS- 
PREISLISTE

Massagen & Beauty –  
besondere Verwöhnmomente.
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WELLNESSPAUSCHALEN   
Mit unseren Wellnesspauschalen haben wir speziell aufein-
ander abgestimmte Anwendungen kombiniert, mit denen 
wir ganz auf Ihre persönlichen Bedürfnissen und Ihre Zeit-
vorgaben eingehen können. Ein attraktives Preis-Leistungs-
verhältnis ist garantiert. Unsere Tagespauschalen eignen 
sich auch besonders gut als Geschenk!

SPA REFRESHMENTS   
Für Ihr leibliches Wohlbefinden stehen während Ihres 
Aufenthalts in der Wellness-Oase kostenlose Erfri-
schungen, Obst und Tee für Sie bereit.
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Sunstar Hotel Davos • +41 (0)81 836 12 12 • Direktwahl Wellness: +41 (0)81  836 10 10 • davos@sunstar.ch • davos.sunstar.ch

 1  Hallenbad (22 × 15 m; 28 °C) 

 2  Dampfbad

 3  Kosmetikstudio

 4  Ruheliegen (innen/aussen)

 5  Garderobe Herren

 6  Garderobe Damen

 7  Empfang Wellness

 8  Asia Room (Massageraum)

 9  Biosauna (60 °C)

 10  Pediküre

 11  Odorium (Aroma Dampfbad, 39 °C)

 12  Caldarium (Dampfbad, 45 °C)

 13  Laconium (Schwitzbank, trocken, 
62 °C)

 14  Tepidarium (Wärmebank mit  
kalt-warm Fliessbecken)

 15  Frigidarium (Erlebnis duschen)

 16  Massagebad (Hydroxeur)

 17  Massageräume

 18  Kräuterküche

 19  Ruheraum mit herrlichem  
Bergpanorama

 20  Liegewiese

 21  Finnische Blockhaussauna  
im Garten (80–90 °C)

 22  Saunagarten

 23  Cardio Cross und Gymnastikraum

 24  Fitness-/Geräteraum mit  
14 Cybex-Kraftstationen

Unser Wellness-Angebot auf über 1’000 m2

FITNESS- 
ANGEBOTE

• Aquagym (Wasser-
gymnastik) • Gymnastik  

• Aerobic • Rückenfit  
• Stretching  

• Yoga 
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